
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月
がつ

 ２０
は つ

日
か

（金
きん

）のこんだて  

  えんどうごはん まぐろの更紗
さ ら さ

揚
あ

げ きんぴらごぼう 

さつま汁
じる

 ぎゅうにゅう 

 

一口
ひとくち

メモ 

 きょうの給 食
きゅうしょく

は、今
いま

の季節
き せ つ

においしいえんどうごはんです。以前
い ぜ ん

は、体験
たいけん

学習
がくしゅう

で

みなさんにえんどう豆
まめ

のさやむきをしてもらっていたのですが、今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウ

イルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、残念
ざんねん

ながら、さやむきを体験
たいけん

してもらうことができませ

んでした。缶詰
かんづめ

や冷凍
れいとう

のものは１年中
ねんじゅう

手
て

に入
はい

りますが、生
なま

のえんどう豆
まめ

の旬
しゅん

は春
はる

～

初夏
し ょ か

です。新鮮
しんせん

なえんどう豆
まめ

は、甘
あま

みがあって風味
ふ う み

がよくとてもおいしいです。えん

どう豆
まめ

のさやの中
なか

に、みどり色
いろ

の小
ちい

さな豆
まめ

が入
はい

っています。）（クラス配布用 一口

メモから） 

 

 

 


